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Jh nsoxq# Hkxoku dk vewY; nku
bl nqfu;k esa djksM+ksa vkSj vjcksa thfor 

vfLrRo gSa vkSj og ukuk izdkj ds gSa ijUrq euq"; 

txr ds thou/kfj;ksa ds vfrfjDr muesa ls fdlh esa 

;g ;ksX;rk ugha gS fd og vius vfLrRo vkfn ds 

fo"k; esa Bhd Kku vkSj ftu fØ;kvksa ds }kjk mudks 

gkfu igqaprh gS] muls cpus vkSj ftuls mudh j{kk 

vkSj mUufr gksrh gks] mUgsa tkudj mUgsa djus dh 

'kfDr izkIr dj ldsaA blds vfrfjDr ;g vf/dkj 

Hkh euq"; dks izkIr gS fd ;fn dksbZ vkfRed vewY; 

Kku dk nkrk izxV gqvk gks rks og mls igpkus vkSj 

mlls egkunku dks izkIr djsA euq"; thou dk ;g 

vf/dkj bruk egku vkSj mPp gS fd blds cjkcj 

vkSj dksbZ vf/dkj ughaA ijUrq euq"; gksdj Hkh ;fn 

dksbZ tu vius vfLrRo ds ckjs esa vKkuh vkSj vcks/h 

jgs vkSj tSls dksbZ x/k ;k dOok vius vfLrRo vkSj 

mldh xfr;ksa vkSj Qyksa dks ugha igpkurk oSls gh ;fn 

dksbZ tu euq"; gksdj Hkh ,slh gkyr esa jgs rks blesa 

D;k 'kd gS fd og vius euq"; gksus ds vf/dkj dks 

lQy ugha djrk A dOok ,d lhek rd vius 'kjhj 

dks tkurk gS vkSj mldh j{kk vkSj ikyuk ds fy, dqN 

xfr;ka djrk gSA og iw.kZr% LokFkhZ gksrk gSA tSls dkSOok 

tc fdlh nwljs i'kq ds t[e ij pksap ekj dj mldk 

ekal fudky fudky dj [kkrk jgrk gS vkSj mls ml 

i'kq ds nq[k dh dksbZ ijokg ugha gksrh oSls gh ,d ,d 

LokFkhZ euq"; dh LokFkZ ewyd xfr;ka pkgs fdlh dh Hkh 

gkfu djrh gksa mldh mls ijokg ugha gksrhA blhfy, 

LokFkhZ euq";ksa esa ls gt+kjksa yk[kksa dk thou ,d ,d 

dkSOos dh rqyuk ls Hkh cgqr c<+ p<+dj gkfudkjd 

vkSj d"Vnk;d izekf.kr gksrk gSA ,sls euq"; ds vUnj 

,slk dskbZ cks/ ugha gksrk fd ftlds }kjk og fdlh 

nwljs ds nq[k vkSj gkfu dks eglwl dj lds] blhfy, 

LokFkhZ vkRek fo'o dk vax gksdj Hkh mlds fofHkUu 

Hkkxksa ds vfLrRoksa ds fy, dbZ izdkj ls nq[knkbZ vkSj 

gkfudkjd izekf.kr gksrk gS vkSj mudks gkfu igq¡pkdj 

vius vkRek dh Hkh gkfu djrk gS vkSj mls rckg vkSj 

cckZn djrk gSA tc rd fdlh euq"; ds vUnj dsoy 

,slh 'kfDr;ka orZeku gksa fd ftuds }kjk og dsoy 

LokFkZ dk thou j[krk gks] rc rd og ;fn fn[kkos ds 

fy, fdlh nwljs ds Hkys ds fy, dksbZ [;ky ;k xfr 

djrk Hkh gks rks okLro esa og xfr og vius LokFkZ ds 

fy, gh djrk gSA 

p;u ij djsa fo'okl % ,d cM+h vthc ckr ;g Hkh gS fd tks fj'rs ge [kqn ugha pqurs] mUgsa fuHkkus ij 

gekjk T+;knk tksj jgrk gS] fdarq tks fj'rk ge Lo;a pqurs gSa (çseh&çsfedk@ifr&iRuh)] mlesa vyx gksus dk 

fodYi D;ksa jgrk gS\ tUe ls feys fj'rs esa dHkh firk ;k eka cnyus dk [+;ky Hkh ugha vkrk] ysfdu ifr@iRuh ;k 

çseh&çsfedk dh txg fdlh vU; dks Hkh j[kdj ns[k ysrs gSaA D;kssa\ tcfd gksuk rks ;g pkfg, fd tks fj'rk geus 

fny&fnekx ls [kq+n pquk gS] mls fuHkkus vkSj dk;e j[kus ds fy, vf/d ç;kl fd, tkus pkfg,aA

D;k dHkh ;g [+;ky vk;k\

i`"V 12 dk ckdh
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vga ds vf/dkj esa vkdj
(J¼s; Jheku nsoRo flag th egkjkt)

¶Hkxoku us d`ik djds -------vga ds vuqfpr 

vf/dkj dh egk Hk;kud rLohj ,sls jks'ku :i esa -------- 

izxV dh fd mldks ns[kdj esjs lkeus vga ds vuqfpr 

vf/dkj ds egk Hk;kud Qyksa ds lEcU/ esa lpeqp 

,d ubZ nqfu;k [kqy xbZA eSa ns[kk fd %&

(1) fu'p; ,d ,d tu vga ds vuqfpr vf/dkj 

esa vkdj dsoy ;g ugha fd og fdlh uhprk ;k 

fdlh lEcU/ esa viuh fdlh gkfudkjd xfr dks 

vki ns[kus ds v;ksX; cu tkrk gS] cfYd ;fn 

mldk dksbZ cM+s ls cM+k fgrdkjh lEcU/h Hkh 

mldks ml fo"k; esa] mldh okLrfod rLohj 

fn[kkuk pkgs] rc Hkh og mldks ns[k ugha ldrkA

(2) fu'p; ,d ,d tu vga ds vuqfpr vf/dkj 

esa vkdj bl ntsZ rd vU/k gks tkrk gS fd 

dsoy ;gh ugha fd mldks vius f'k{kdksa vkSj xq: 

tuksa ds Hkhrj dksbZ ,slk mPp vkfRed vax 

fn[kkbZ ugha nsrk fd ftldh izkfIr ds fy, mldks 

dksbZ ckd+k;nk lk/u vkSj laxzke djus dh 

vko';drk gksA cs'kd mldk dksbZ cM+s ls cM+k 

fgrdkjh Hkh] mlds Hkhrj fdlh mPp vax dh 

deh dks mldks fn[kkuk vkSj mldh izkfIr dh 

vko';drk dks mls cks/ djkuk pkgs fQj Hkh 

mldks ns[kus vkSj mldks izkIr djus dh bPNk 

djus ds v;ksX; gks tkrk gSaA

(3) ¶fu'p; vga ds vuqfpr vf/dkj esa vkdj 

,d&2 tu dh ;gka rd fdLer QwV tkrh gS 

fd ftruk mPp cks/&/kjh lEcfU/;ksa ds 

rqvYyd esa vkdj mlds fgr dk cUn }kj [kqy 

ldrk gS] muds lkFk lEcU/ cukus ls tc mlds 

thou ds fdlh vax esa mldh fdlh x+Yrh ;k 

deh dks ml ij izxV djrs gSa] rc gh og mudh 

,slh ckr ls muls nwj pyk tkrk gSA vga vius 

Hkys dk ekxZ cUn djus dk dke djrk gSA

(4) lpeqp fdlh euq"; ds fy, blls c<+dj vkSj 

D;k ?kkVs dh ckr gks ldrh gS fd mlds otwn ij 

xUnxh yxh gqbZ gks vkSj og mldks u vius vki 

ut+j vkrh gks] vkSj u fdlh ds crkus ij fn[kkbZ 

nsrh gksA mls fHkUu&2 Hk;kud jksx [kk jgs gks 

vkSj og u Loa; muds igpkurk gks vkSj muls 

NqVdkjk ikus dk dksbZ fQdj djrk gks vkSj u 

fdlh nwljs ds dgus ij mldh vksj è;ku nsrk gks 

vkSj ns ldrk gksA lpeqp fdlh euq"; dh blls 
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c<+dj d`ik&ik=k voLFkk vkSj D;k gks ldrh gS] 

fd og uaxk vkSj Hkw[kk vkSj csljks lkeku [kM+k gks 

vkSj fdlh ds crkus ;k [kkus ihus vkSj iguus ds 

lkeku mls nsus ij Hkh og m/j è;ku u ns ldrk 

gksA lpeqp fdlh euq"; ds blls c<+dj vkSj D;k 

eUnHkkX; gks ldrs gSa fd ftu tuksa ds }kjk mlds 

cpus dh dksbZ lwjr fudyuh lEHko gks] mudh 

vksj ls Hkh dksbZ gennhZ ok lgk;rk ikus dh gkyr 

esa u jgsA

¶vga ds vuqfpr vf/dkj ds egk Hk;kud 

Qyksa dh mijksDr Mjkouh rLohj brus Li"V :i 

ls esjs lEeq[k izxV gqbZ vkSj mlls yk[kksa vkSj 

djksM+ksa euq";ksa dk lk/kj.k vkSj lSadM+ksa lsodksa dh 

fo'ks"k :i ls [k+kSQ+ukd gkfu gksus dh lEHkkouk 

eq>s bruh Li"V 'kDy esa eglwl gqbZ fd eSa bl 

lkjh rLohj dks fdlh dnj foLrkj ds lkFk fy[kus 

ds fy, etcwj gks x;kA gd+hd+r esa vga ds I;kj 

dk Hkko ftruk fdlh euq"; esa c<+rk pyk tk,] 

mruk gh mldks] mldh viuh ckr] viuk 

[+;ky] viuh #fp] viuk QSlyk] bruk I;kjk 

yxus yx tkrk gS fd mlds fo:¼ og u Lo;a 

lkspus ds ;ksX; jgrk gS vkSj u gh fdlh nwljs (og 

otwn pkgs mldk fdruk gh cM+k midkjh] 

fgrdkjh vkSj ct+qjx D;ksa u gks) ds }kjk lquus ds 

;ksX; jgrk gSA mldh ckr esa fdruh Hkh eksVh ls 

eksVh x+Yrh gks vkSj mlds QSlys esa mlds vius 

otwn ds fy, ;k nwljksa ds fy, dSls gh gkfudkjd 

vkSj Dys'k nk;d ifj.kke ds iSnk gksus dh 

lEHkkouk gks] og eksVh ls eksVh x+Yrh vkSj cM+h ls 

cM+h gkfu dks Lo;a ns[kus vkSj vius I;kjs ls I;kjs 

vkSj cM+s ls cM+s fgrdkjh ds }kjk blds fo"k; esa 

lquus vkSj lqudj fopkj djus ds v;ksX; gks tkrk 

gSA dSlh Hk;kud voLFkk! gka] ,sls vga fiz;rk ds 

Hkko ds cgqr c<+ tkus ij ,d 2 euq"; dh ,slh 

nqnZ'kk gks tkrh gS] fd mldks fQj ;g Hkh fn[kkbZ 

ugha nsrk fd mldh ,slh nqnZ'kk gks jgh gSA mlds 

vklikl jgus okys] mlds lkFk feyus tqyus okys 

fdrus gh tu mldh bl d`ik&ik=k voLFkk dks 

ns[krs gSa] ijUrq gk;! mls Lo;a viuh ;g 

rjlukd gkyr ut+j ugha vkrhA vga fiz; tu 

dh blls c<+dj Hk;kud gkyr ml le; gksrh gS 

fd tc ftl ¶eSa¸ ds vuqfpr vf/dkj us 

mldh ;g nqnZ'kk cukbZ gS] tc og ,d rjQ 

vius Hkhrj ^eSa* ds vuqfpr vf/dkj dh dFkk 

lquus ds Hkh ;ksX; ugha jgrk vkSj nwljh vksj bl 

^eSa* ds Hk;kud vf/dkj ds ?kVkus dk tks lk/u 

mldks crk;k tk,¸ mls og xzg.k vkSj iwjk djus 

ds v;ksX; gks tkrk gSA

¶fcekj gksuk gh euq"; dk cgqr cM+k nqHkkZX; gksrk 

gS] ijUrq blls Hkh c<+dj nqHkkZX; gksrk gS ;fn ,d 

vksj og fcekj viuh fcekjh dk ft+dj rd u 

djs] lquuk ilan u djrk gks vkSj nwljh vksj dksbZ 

n;koku MkDVj ;k gdhe mldks dksbZ nokbZ nsuk 

pkgs rks og ml nokbZ dks gh ysuk u pkgrk gks] rks 

,sls fcekj dh gkyr cgqr gh vf/d d`ik&ik=k 

gSA lcls c<+dj blls Hkh vkxs fdlh fcekj dh 

;g Hk;kud gkyr gksrh gS fd ftlesa igqapdj 

og fcekj djus okys lkekuksa vkSj lEcfU/;ksa dks 

pkgus yx tkrk gS vkSj mudh rjQ nkSM+ nkSM+ dj 

tkrk gSA vkSj tks tu blds bZykt dh lksprs gksa] 



/eZ thou 5 vizSy&2016

vU/dkj D;ksa gkfudkjd gS\
jkr ds le; eq>s gYdh lh jks'kuh txkdj 

j[kus dh vknr gS] ijUrq fdlh dkj.k o'k fctyh 

pyh xbZA eq>s jkr dks mBuk iM+k] esjk viuk gh 

dejk] ftldh izR;sd oLrq dgka j[kh gS] bldk eq>s 

iwjh rjg Kku Fkk] ijUrq eSa ckFk:e dh vksj tkus yxh] 

rks nks rhu pht+ksa ls VdkjkbZ] fQj Hkh eq>s ?kqi vU/sjs esa 

irk u yxs fd eSa fd/j ls tkÅa] fQj ,d LFkku ls 

irk yxk fd b/j dks ckFk:e dk njoktk gSA vU/sjs us 

vius gh ?kj esa] vius gh dejs esa eq>s xqejkg dj fn;kA

vU/sjs ds dkj.k jLlh dks lkai le>dj 

euq"; Mj tkrk gSA vU/sjs esa ge gkfu mBkrs gSa vkSj 

nq[kh gksrs gSaA

blh izdkj ekfUld vU/sjk vkt ekuork dks 

xqejkg fd, gq, gSA cM+s 2 i<s+ fy[ks] fo}ku] dykdkj 

bl vU/sjs esa bl dnj /al pqds gSa fd efUnjksa esa] 

iwtk&?kjksa esa tkdj le>rs gSa fd gekjh ekU;rk,a iwjh 

gksaxhA yk[kksa djksM+ksa #i;s ogka nku fd, tkrs gSa] tks 

#i;s ;fn xjhcksa ij yxk, tk,a rks muds ?kj cl ldrs 

gSaA blh vU/sjs dk YkkHk dqN pqLr] pkykd yksx mBk 

jgs gSaA lUrksa] egUrksa] nsfo;ksa dh Hkh ck<+ vk xbZ gSA og 

lc djksM+ksa ifr cu x, gSa vkSj turk dh tscsa [kkyh gks 

jgh gSaA

vc fdrus lUr egUr vius dqdeks± ds 

dkj.k tsy esa gSa] fQj Hkh muds J¼kyq muds i{k esa 

[kM+s gks jgs gSaA euq"; dk ykyp] lq[kksa dk I;kj ;g 

vU/sjk iSnk djrk gS] vkSj ;g yr vejhdk tSls 

lqlH; ns'kksa esa Hkh QSy jgh gSA fgUnh Channels ij 

muds foKkiuksa dh Hkjekj gS] vc ogka dh ljdkj 

bldk dqN lek/ku <wa<+ jgh gSA vU/sjk bruk xgjk gS 

fd oSKkfud n`f"Vdks.k j[kus okys Hkh yk[kksa tu 

vkLFkk ds uke ij bUgha fo'oklksa esa Mwcs gq, gSaA izR;sd 

euq"; fdlh u fdlh nq%[k ok ijs'kkuh esa rks f?kjk gqvk 

gS gh] mldks nwj djus ds ljy mik; crkdj ;g /eZ 

dh nqdkusa pykus okys vius lq[kksa ds vuUr lk/u 

cuk ysrs gSaA

ckgj dk vU/sjk ftruk gkfudkjd gS] mlls 

Hkh c<+dj ;g ekfUld vU/sjk [k+rjukd gSA /eZ ds 

uke ij tks vkradokn QSyk gqvk gS] mldh rg esa Hkh 

;gh gSA ;g lk/kj.k ckr Hkh euq";ksa dks le> ugha 

vkrh fd nwljksa dks ekjdj ok nq%[k igqapkdj cfg'r 

ok LoxZ dSls fey ldrk gS\ ikiksa ls Hkh c<+dj ;g 

/kfeZd tuwu euq";ksa dks vU/sjs esa /dsy jgk gSA

vU/sjs dk nk;jk ;gka rd gh lhfer ughaA 

gekjs ftrus Hkh lq[k vuqjkx gSa] pkgs og 'kjhj lEcU/h 

mldh fcekjh ds nwj djus dh bPNk vkSj lkeF;Z 

j[krs gksa] mUgsa ?k`.kk djrk vkSj muls nwj nwj jguk 

pkgrk gksA

¶eq>s Lo;a viuh ft+Unxh esa mijksDr lcls 

c<+dj Hk;kud vkSj 'keZukd gkyr dk Hkh vPNh 

rjg rtjck gks pqdk gS vkSj eSa Loa; bl gkyr ls 

fdl izdkj fudyk gwa] bldh la{ksi dFkk dks 

o.kZu fd;k gSA eSa vk'kk djrk gwa blls ikBdksa dks 

vius fy, vkSj muds }kjk fdlh vkSj tuksa ds 

fy, cgqr ykHknk;d gksxkA
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lq[k vuqjkx gksa] vga lEcU/h lq[k vuqjkx] Lokn lq[k] 

/u dk izse] lUrku dk izse] dke vuqjkx dk lq[k] 

ftl 2 lhek rd ;g c<+ tkrs gSa] euq"; dks vU/k 

vkSj ikxy cuk nsrs gSaA mlesa pkgs mlds LokLF; dh 

gkfu gks] cPpksa dk Hkfo"; nkao ij gks] pkgs cykRdkj 

ok vkSj f?kukSuh gjdrsa djds tsy tkuk iM+s] mls dqN 

ut+j ugha vkrkA ;g lq[k izkIr djrs 2 og dgka igqap 

tk,xk] ;g ut+j ugha vkrkA

/u ds izse us ,d&2 txr izfl¼ fo}ku 

dks tsy esa igqapk fn;kA lj ÝzÚkflal csfdu] baXkySaM ds 

ml le; ds [kt+kuk eU=kh Fks] tc dgrs Fks fd baxySaM 

esa lwjt ugha Nqirk] mudk ,d N=k nqfu;k ij jkt 

FkkA mudks fdruk iSlk feyrk gksxk] fdruh lq[k 

lqfo/k,a Fkh] ,sls cqf¼thoh Fks fd muds ,d 2 fQd+js 

ij ys[k fy[ks tkrs FksA Kku dh dksbZ deh ugha FkhA 

mUgksaus oSKkfud fof/ dk vfo"dkj fd;k FkkA vaxzsth 

lkfgR; dh] M.A. djus okyksa dks mudh dksbZ u dksbZ 

ys[kuh vo'; i<+uh iM+rh gSA fj'or ds tqeZ esa mUgsa 

tsy tkuk iM+k vkSj lq[k lqfo/kvksa esa thus okys ,d 

egku fo}ku us vius vkf[kjh o"kZ tsy ds nq[knkbZ 

okrkoj.k esa dkVsA

/u vuqjkx ls mRiUu vU/sjk dRy djok 

nsrk gSA HkkbZ HkkbZ dk nq'eu cu tkrk gSA csVk cki dk 

'k=kq cu tkrk gS vkSj tks ?kksVkys] csbZekuh] fj'or[kksjh] 

nwljksa ds gdksa dk vigj.k bl lq[k ds v/hu gksrk gS] 

mlls izfrfnu v[kckj Hkjs iM+s gSaA mPp ls mPp 

in/kjh tsyksa esa gSa vkSj dbZ tkus okys gSa] ijUrq /u 

vuqjkx dk vU/sjk bruk xgjk gS] nwljksa dh cngkyh 

ns[kdj Hkh og fQj Hkh blh dke esa yxs gq, gSa] mUgsa 

dqN ut+j ugha vkrkA laLFkk,a tks f'k{kk dk] HkykbZ dk 

dsUnz gksuh pkfg,a] mulsa Hkh las/ yx xbZ gS] mudks 

pykus okys bZekunkj vkneh x+k;c gSa] yqVsjksa ds gkFkksa 

laLFkk,a gh D;k lkjk ns'k gh yqV jgk gSA

blh izdkj Lokn ds lq[k us rjg&2 ds 

idokuksa dk euq"; dks 'kSnkbZ cuk fn;k gSA D;k [kkuk 

pkfg,] fdruk [kkuk pkfg,] dc [kkuk pkfg, ;g 

vU/dkj dqN ns[kus ugha nsrkA vkt tks fcekfj;ka QSy 

jgh gSa] og lc man-made gSaA

dke vuqjkx rks lkjs fo'o esa bl gn rd 

QSy x;k gS] oQknkjh] ifo=krk tks gekjs ns'k dh 

laLd`fr dk egRoiw.kZ Hkkx Fkk] og x+k;c gks pqdk gSA 

cPpksa ls ysdj caw<+ksa rd blds cqjh rjg f'kdkj gSaA 

cykRdkj tSlk f?kukSuk iki vc izfrfnu ds v[kckjksa 

dh gSM ykbZu cu x;k gSA cykRdkfj;ksa ls tsysa Hkj jgh 

gSa] ijUrq fQj Hkh ;g f?kukSuk iki tkjh gSA euq"; ds 

bl lq[k us mls vU/k] ikxy] csoQk cuk fn;k gS] 

blds dkj.k ifjokjksa esa tks udZ gS] mldh ?kVuk,a 

gekjs lkeus gSaA firkvksa ls cfPp;ka lqjf{kr ugha] blls 

c<+dj nqHkkZX; D;k gks ldrk gS\

mijksDr lq[k vuqjkxksa ds fo"k; esa lkspus ls 

ge le> ldrs gSa fd ;g euq"; dks vU/k] ikxy] 

viuh gkfu djus okyk vkSj nwljksa dh gkfu djus okyk 

cukrs gSaA izR;sd lq[k vuqjkx vU/sjk iSnk djrk gS 

vkSj euq"; viuh gkfu ok fgr dks le>us ds v;ksX; 

gksrk tkrk gSA /U; gSa lRxq: ftUgksaus gesa dqN u dqN 

ekfUld miyfC/ nh gSA

lqjthr cjkM+
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ije iwtuh; Hkxoku dh lEcU/ksa esa vkn'kZ f'k{kk
ge ukuk izdkj ds lEcU/ksa essa cU/s gq, gSaA 

;g lEcU/ vfuok;Z gSaA gekjs thou dk vk/kj gSaA 

gekjk tUe] gekjk ikyu&iks"k.k] gekjh f'k{kk] gekjs 

bZykt] gekjh lqfo/k,a] gekjk [kku iku lc 

fHkUu&fHkUu lEcU/ksa ij fuHkZj djrk gS] ijUrq gekjs 

ns'k dk nqHkkZX; gS fd gekjs /eks± us bu lEcU/ksa ds lkFk 

fe=kor lEcU/ cukus dh vis{kk mUgsa R;kxus dh 

f'k{kk nh gSA lEcU/ksa dks ek;ktky crk;k gSA lq[k 

vuqjkxh euq"; ,slk gh lksp ldrs Fks] D;ksafd lEcU/ksa 

esa jgdj rjg 2 dk laxzke djuk iM+rk gS] nq%[kh gksuk 

iM+rk gS] ilhuk cgkuk iM+rk gS] buls vkt+kn gksdj 

vkyL;] LokFkZ ok fHk[k+eaxksa dh ftUnxh thuk /eZ 

le>k x;k gSA ijes'oj] tks fn[kkbZ ugha nsrk] jksd 

Vksd ugha djrk] dksbZ ekax ugha j[krk] ml dYiuk 

ewyd vfLrRo ls ;ksx vkSj vU; lEcU/ksa dk R;kx 

djds /eZoku cuuk dSls lEHko gS\ lEcU/ksa dks 

R;kx dj D;k euq"; txr ls tUe ikuk] ikyuk 

djokuk] i'kq vkSj ouLifr txr ls lsok ikuk] /jrh 

dk vk/kj ikuk D;k ;g lc feF;k gSa\ fdruh 

foMEcuk gS fd euq"; rdZ ds lkFk ;g Hkh ugha le>rs 

fd ge pkgdj Hkh lEcU/ksa dk R;kx ugha dj ldrsA 

vxj taxyksa esa lEcU/ksa dk R;kx dj pys tk,a rks Hkh 

gekjh fuHkZjrk i`Foh] ouLifr txr] i'kq txr ij 

jgsxhA
ije iwtuh; Hkxoku us lEcU/ksa dks gh /eZ 

dk vk/kj crk;k gS] ;fn lEcU/ksa esa gekjs O;ogkj 

vPNs gSa rks ge /eZ dh vksj dne c<+k jgs gSaA iwtuh; 

Hkxoku us 16 lEcU/ksa esa funsZ'k fn, gSa fd bu lEcU/ksa 

esa D;k djuk pkfg, vkSj D;k ugha djuk pkfg,A lc 

lEcU/ksa esa gh muds midkjksa ds fy, gesa 'kqØxqt+kj 

gksuk pkfg,] D;ksafd d`rKrk dk Hkko lc lEcU/ksa 

dks lqUnjrk] vkuUn ok e/qjrk iznku djrk gSA bl 

Hkko ls gh ge ;g vuqHko dj ldrs gSa] fd ge vius 

tUe] mUufr vkSj fodkl ds fy, nwljksa ij fuHkZj gSaA 

gekjk tUe ekrk&firk ds dkj.k gS] mUgha dh lsok ok 

R;kx dk ifj.kke gSA mUgha dh d`ik ls gekjs vaxksa dk 

fodkl gksrk gSA gekjs fodkl ok mUufr esa ogh gSa] 

ftudks lPph izlUurk gksrh gSA mudks feF;k dSls 

ekuk tkrk gSA ije iwtuh; Hkxoku nsokRek us gh gesa 

d`rKrk ds 'kCn dk vFkZ crk;k gSA d`rKrk vkf[k+j gS 

D;k\ eksVs rkSj ij ;fn ge vius vkl ikl ut+j Mkysa 

fd gesa ft+Unxh esa tks dqN gkfly gks jgk gS] mlesa 

fdu fdu phtksa dk ;ksxnku gS] rks ge mu lc ds 

izfr vius vkidks ½.kh vuqHko djsaA vkids lkeus 

tc jksVh dh Fkkyh vkrh gS] mlesa fdrus tuksa dk 

;ksxnku gS\ cht cksus ok Qly rSÕ;kj djus okys 

fdlku ls ysdj vukt cspus okys] fQj nqdkunkj rd 

igqapus] fQj nqdku ls [kjhndj] vkVk cukus vkSj jksVh 

cukus ds ihNs fdrus tuksa dh esgur gSaA bl izdkj 

gekjh tks Hkh vko';drk,a iwjh gksrh gSa] muds ihNs 

fdruksa dh esgur ok ;ksxnku gSaA ckr ;g ugha fd 

geus iSls pqdk fn,] mlds cnys esa ;g gesa feyk gSA 

blesa dkSu lh cM+h ckr gSaA vxj bl izfØ;k esa tqM+s 

yksxksa us viuk viuk dke u fd;k gksrk] rks iSls [kpZ 

djds Hkh gesa ;g lc u fey ldrkA vk¡[ksa [kksysa vkSj 

ns[ksa fd fdl izdkj vkids Hkj.k iks"k.k esa gj izk.kh 

;ksxnku ns jgk gSA ;fn ;g ,glkl gesa gks tk, rks fQj 

ge d`rK gq, fcuk ugha jg ldrs] gekjh vdM+ B.Mh 

iM+ tk,xhA d`rKrk ,slk >juk gS] ftlds QwVus ls gj 

lEcU/ esa feBkl Hkj tkrh gSA ysfdu dsoy /U;okn 
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dgus ls rks f'k"Vkpkj iwjk gksrk gS] dksbZ d`rK ugha 

curk] gka] u dgus ls vPNk gSA tc vki d`rK 

vuqHko djsaxs rks mu lc midkfj;ksa ds izfr ftudk 

ix ix ij vkids thus esa lg;ksx gS] vknj dh n`f"V 

ls ns[ksaxs] muds fy, dqN djus ds fy, bPNqd gksaxsA 

;g ,slk lqUnj Hkko gS] tks ukjdh ifjokjksa dks LofxZ; 

cuk nsrk gS] ijUrq vQlksl fd lcls c<+dj ekuork 

esa bldk vHkko gSA
vktdy ouLifr txr ds lEcU/ esa fnu 

gSa] tks vkids ikl ;g if=kdk igqapus rd lekIr gks 

tk,axsA ijUrq eq>s ;g txr cgqr I;kjk gSA blls gesa 

D;k dqN feyrk gS] mldk vUnktk Hkh dfBu gSA gesa 

eksVs rkSj ij ;gh irk gS fd gekjh lkalksa ds t+gj vFkkZr 

dkcZuMDlkbZM dks ;g [kqn xzg.k djds gesa 

vkDlhtu nsrk gS] ftlds lgkjs ge ft+Unk gSaA ;g gesa 

vukt nsrk gS] nkysa nsrk gS] ,slh tM+h cwVh;ka nsrk gS] 

ftuls vk;qZoSfnd nok,a rSÕ;kj gksrh gSaA ;g gesa rjg 

rjg ds uVl vFkkZr cknke] fiLrk] dktw] [ktwj] 

ukfj;y vkfn inkFkZ nsrk gSA ;g gesa rjg 2 ds Qy 

nsrk gS] tks gesa lsgreUn cukrs gSaA xUuk vkSj xUus ls 

cuus okyh 'kDdj] xqM+ vkSj phuh nsrk gSA rjg 2 dh 

nkysa tks 'kkdkgkfj;ksa ds fy, izksVhu dk lzksr gSa] ;gh 

txr iznku djrk gSA cht] fry] rjg rjg ds rsy 

fudkyus okyh Qlysa ;gh txr iznku djrk gSA 

,syksosjk] Xyks]uhe vkfn tks rjg&2 fcekfj;ksa esa 

ykHknk;d gSa ;gh txr gesa iznku djrk gaSA
brj] [kq'kcwnkj lSaV] blh txr dh mit ls 

rSÕ;kj gksrs gSa] ftudk iz;ksx djds euq"; vdM+rk gS] 

;g iz'u gh ugha djrk fd blds ihNs dkSu lk 

midkjh txr gSA
blls Hkh vkxs ouLirh txr rjg 2 ds jax 

fcjaxs Qwyksa dh NVk c[ks+jrk gSA eq>s ,slk yxrk gS fd 

Qwyksa] cPpksa vkSj laxhr ds fcuk ;g nqfu;k csjax 

fn[skxhA Qwy tks NVk fc[ks+jrs gSa] og vn~Hkqr [kq'kh nsrs 

gSA ,d 2 Qwy tc f[kyrk gS] mls ns[kdj eq>s rks ,slk 

yxrk gS fd fnu Hkj dh [kq'kh fey tkrh gSA dsoy 

FkksM+h lh [kkn vkSj ikuh ysdj budh lqUnjrk ns[krs gh 

curh gSA vc rks lH;rk ds fodkl ls Qwyksa dh ekax 

fnu ij fnu c<+ jgh gS] budh izn'kZfu;ka yxrh gaS] 

ijUrq ije iwtuh; Hkxoku nsokRek ds Hkhrj lc 

lqUnjrkvksa ds fy, I;kj Fkk] blfy, og tgka Hkh jgs 

vius fuokl LFkku dks Qwyksa ls lqlfTtr dj fn;kA 

lksyu ioZr vkJe dk uke gh yksxksa us Qwyksa okyh 

dksBh j[k fn;k Fkk] yksx ns[kus ds fy, vkrs FksA igkM+ksa 

ij ml le; ikuh miyC/ ugha FkkA iwtuh; Hkxoku us 

bPNk t+kfgj dh fd gekjs ioZr vkJe esa Qwy gksus 

pkfg,aA fQj D;k Fkk] ckfg, dk 'kgt+knk] ,Q- lh- 

dkfyt ds xzstq,V us e+'kd cuk yh] 2 - 2½ fdyks 

ehVj uhps p'esa ls e'kdsa Hkj Hkjdj ykdj mls Qwyksa 

okyh dksBh cuk fn;kA mudh ,slh riL;k dks Hkh ge 

ftruk lUeku nas de gSA og Hkh t+ekuk Fkk tc bl 

i`Foh ij ,sls riLoh iSnk gq, A
ije iwtuh; Hkxoku dh f'k{kk gj igyq esa 

fujkyh gSA ijUrq ml le; esa Hkh mudk lQkbZ] 

ifjikVh vkSj Qwyksa dk I;kj muds vkn'kZ thou dks 

n'kkZrk gS A ,sls lRxq: dh f'k{kk dks vkSj ge le>sa ;k 

u le>sa] ijUrq vius LFkkuksa ij lQkbZ rjrhc j[kdj 

vkSj dqN u dqN Qwy j[kdj ge mudh FkksM+h lh 

[kq'kh izkIr dj ldrs gSaA ikS/ksa ds txr dh lqUnjrk 

dks ljkgsa vkSj bl txr ls feyus okys inkFkks± dks ;kn 

djds mlds vkxs >qdsa vkSj 'kqØxqt+kj eglwl djsaA
&lqjthr cjkM+



/eZ thou 9 vizSy&2016

vius vkidks 'kkUr j[kks

¶gj fdlh dks xqLlk vkrk gS & ;g vklku 

gS] ijUrq lgh vkneh ds lkFk] lgh ek=kk esa] lgh le; 

ij] lgh mís'; dks ysdj] lgh rjhds ls xqLlk djuk 

vklku ugha gSA¸ vfjLVksVy (Aristotle) us ;g dgk 

gSA gekjs thou esa izS'kj vkSj ncko (stress) gSa] NksVh 

lh  [kh> (irritation)  ls ge viuk vkik [kks nsrs gSA 

fnu ds vUr esa ,d vksj iwjs fnu ds dke dh Fkdku 

ds ckn tc ge ?kj esa tYnh igqapuk pkgrs gSa] ge 

MªkbZoj ds /hjs xkM+h pykus ij fpYykrs gSa] D;ksafd mls 

rks tSls bl nqfu;k esa dksbZ dke ughaA tc ge jk'ku 

dh nqdku ls [kjhnkjh djrs gSa] ge LVkd DydZ ij 

xqLlk gksrs gSa] tks gesa xYr LFkku (aisle) ij Hkst nsrk 

gS] tcfd gesa jkr dks [kkuk cukus ds fy, vko';d 

oLrq,a pkfg, gksrh gSaA vkSj tc ge jkf=k dks Hkkstu 

djus ds fy, cSBrs gSa] rks ge ,sls ekdZVj ij fpYykrs 

gSa tks viuk lkeku cspus ds fy, gekjs [kkus esa [k+yy 

Mkyrk gSA

jkst+ jkst+ xqLlk djus ls ;g gekjh vknr cu 

tkrh gSA nwljh vknrksa dh rjg ,slk le; vk tkrk gS] 

tc gekjk ;g nwljk LoHkko cu tkrk gSA gekjs 

O;fDrxr lEcU/ksa esa [kyy iM+ tkrk gS] tc gekjs 

fct+usl esa] fgLlsnkjh esa] QwV iM+ tkrh gSA vius izfr 

fo'okl [kks tkrk gS] tc rqEgsa lc tYnh ls QV tkus 

okyh rksi le>us yxrs gSaA izHkko'kkyh yksx LoHkko esa 

LFkkbZ gksrs gSa vkSj muds fo"k; esa vuqeku yxkuk ljy 

gSA 'kkUr yksx dfBu le; esa vkSj pressure 

(ncko) esa Hkh lnk 'kkUr jgrs gSaA dfBukbZ ds vkus ij 

vius vkidks 'kkUr j[kus ls rqe o"kks± rd nq[k vkSj nnZ 

ls cps jg ldrs gksA xqLls ls Hkjdj cksys pUn dVq 

'kCnksa us cgqr ls tuksa dh xk<+ fe=krk dks lekIr dj 

fn;k gSA 'kCn rhjksa dh U;kbZ gksrs gSa] ,d ckj eqag ls 

fudys gq, okfil gksus vlEHko gksrs gSaA blfy, 

vkidks vius 'kCn cgqr lko/kuh ls pquus pkfg,a A

,d 'kkunkj vkSj vklku rjhdk vius xqLls 

ij dkcw ikus dk gS fd vki 100 fxuus yx tkvks] 

blls igys  fd rqe ml tu dk mÙkj nks ftlls rqe 

[kh> jgs gksA nwljk lk/u tks ge bLrseky dj ldrs 

gSa] ftls eSa ¶rhu njoktksa dk VSLV¸ uke nsrk gwaA iqjkus 

lk/q rc cksyrs Fks] tc muds dgs tkus okys 'kCn rhu 

njokt+ksa esa ls] xqt+jrs FksA igys njokts ij og vius ls 

iwNrs Fks] D;k ;g 'kCn lR; gS\ ;fn gS rks og nwljs 

njokts ls xqtjrs Fks] ml njokts ij og vius ls iwNrs 

Fks] D;k ;g 'kCn lR; gSa\ ;fn gS] rks og rhljs njokts 

ij tkrs] tgka ij iwNrs fd D;k ;g 'kCn lgkuwHkwfr 

iw.kZ gSa\ ;fn gSa] rc og vius gksaB [kksyrs Fks vkSj 

muds eqag ls 'kCn fudyrs FksA ¶nwljs yksxksa ls oSlk 

O;ogkj djks tks djuk pkfg,] vkSj tgka rd vkidh 

;ksX;rk gS] mudh enn djks¸ ;g le>nkjh ds 'kCn 

,d teZu dfo ds }kjk dgs x, gSaA

(Translated from the book "who will 

cry when you Die" written by Robin Sharma 

Chapter "Keep your cool")
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va/ksa dh laxfr
vkt ds nkSj esa lkekU; thou thuk Hkh cgqr 

eqf'dy gks x;k gS rks lksprk gw¡ fd x+jhc balku ftlds 

ikl dekbZ dk dksbZ fo'ks"k lk/u ugha gS] og xqt+kjk 

dSls djrk gksxk\ vkSj ,sls esa fdlh tu ds fy, 

/eZ&Kku izkIr djuk rFkk lR; esa /eZoku cuuk 

fdruk eqqf'dy gSA tgk¡ pkjksa vksj gj rjg dh cqjkbZ 

vkSj iki pje&lhek rd QSys gq, gSa] tgk¡ HkkbZ HkkbZ 

dk xyk dkV jgk gS] tgk¡ dRyksx+kjr cqjh rjg QSyk 

gqvk gS] tgk¡ ckM+ (ljdkj) gh [ksr (ns'k) dks [kk jgh 

gS] tgk¡ /eZ&izpkjdksa ds }kjk /eZ ds uke ij 

Hk;kud ikideZ gks jgs gksa] ogka /eZ ykHk djuk rFkk 

/eZoku cus jguk fdruk eqf'dy dke gks x;k gS! gj 

jkst+ euq"; dh iki Hkjh xfr;ksa dh fdruh [k+cjas vkrh 

jgrh gSaA /eZ ds uke ij Bxh vkSj ywVekj dh [k+cjsa Hkh 

cgqr gSaA v[kckj esa vkt gh ,d [k+cj i<+ jgk Fkk fd 

,d lk/w (ik[kaMh) yM+fd;ksa vkSj fL=k;ksa dks ifo=k 

djus ds uke ij muls O;fHkpkj djrk Fkk & og vc 

rd yxHkx 200 yM+fd;ksa vkSj fL=k;ksa ds lkFk ,slk 

dqdeZ dj pqdk gSA ,sls nkSj esa lk/kj.k rkSj ij thuk 

Hkh fdruk eqf'dy gSA
o"kks± igys Vsfyfot+u ij ,d ukVd ns[kk Fkk 

ftlesa uk;d tks fd ik;yV Fkk ,d ckj vius t+gkt+ 

dks mM+krk gqvk vius ns'k ls nwj cgqr nwj ys tkrk gSA 

nwj ds fdlh Vkiw ij mls viuk t+gkt+ etcwjho'k 

mrkjuk iM+rk gS D;ksafd t+gkt+ esa vpkud dqN 

[k+jkch vk xbZ vkSj og okfil ugha vk ldrk FkkA tc 

mlus viuk t+gkt+ ml Vkiw ij lqjf{kr mrkj fy;k] 

rks ogka ds jgus okys yksx /hjs /hjs ml ds bnZ&fxnZ 

bDdBs gksus 'kq: gks x,A 'kq:&'kq: esa rks ik;yV us 

le>k fd mRldrko'k og yksx t+gkt+ ns[kus ds fy, 

bDdBs gq, gSaA ysfdu /hjs&/hjs mlus ml Vkiw ij 

vius mrjus dh foo'krk mu yksxksa dks crykuh 

vkjEHk dhA dqN gh {k.kksa esa mls vkHkkl gqvk] fd tc 

og cksyus yxrk rks yksx mldh vksj eqag u djds 

viuk psgjk ?kqek ysrs vkSj vius dku mldh vksj 

djds lquus yxrsA mls tYnh gh vkHkkl gks x;k fd 

Vkiw ij jgus okys lc yksx vU/s Fks&'kk;n ogka dh 

fdlh egkekjh ;k fdlh vkSj dkj.k ls og lc vU/s FksA
ik;yV tks fd vius ifjokj] vius 

O;olk;&laLFkku] vius feyus&tqyus okyksa vkfn ls 

cgqr ijs'kku jgrk Fkk] Vkiw ds yksxksa dks v¡/k ns[kdj 

cgqr izlUu gqvk &dkj.k ;g fd og eglwl djus 

yxk fd D;ksafd mlds vfrfjDr ogka lc yksx vU/s 

Fks] blfy, mls fdlh ls dksbZ [krjk ugha Fkk rFkk og 

mu lc yksxksa dks viuh bPNk ds vuqlkj pyus vkSj 

viuh vkKk ekuus ds fy, ckè; dj ldrk FkkA mlus 

lkspk fd og okfil vius ns'k ugha ykSVsxk cfYd mlh 

Vkiw ij mu yksxksa dk jktk cu dj gqdwer djsxkA vc 

og izlUurkiwoZd ogka vkjke ls jgus yxkA
og lqcg nsj rd lks dj et+s ls mBrk vkSj 

yksx mldh cgqr lsok djrsA D;ksafd og ns[k ldrk 

Fkk vkSj ckdh lc yksxksa us okrkoj.k dks viuh vk¡[kksa 

ls dHkh ns[kk ugha Fkk blfy, og mUgsa lqcg dh euksje 
'kksHkk ds n`';ksa ds ckjs crykrkA mUgsa igkM+ksa] Qwyksa] 

Qyksa] lw;Z ds mxus] o"kkZ ½rq ds lqgkous ekSle ds ckjs 

crykrkA banz&/uq"kh; jaxksa dh vkHkk] 'kke ds rFkk 

jk=kh ds n`';ksa] pk¡n&rkjksa dh 'kksHkk ds ckjs crykrkA 

if{k;ksa ds lqUnj&lqUnj jaxksa vkSj muds pgpgkus ds 



ckjs crykrkA ftl&ftl n`'; dks mlds cks/ tku 

ldrs] mu lc lqUnj&lqUnj ut+kjksa ds ckjs crykrk 

jgrkA og ogka cgqr izlUu Fkk fd mldk dksbZ fojks/h 

ugha gSA
ml ik;yV dh ckrsa lqu&lqudj yksx cgqr 

gSjku vkSj ijs'kku gksrs vkSj lksprs fd u tkus bl 

O;fDr dks D;k gqvk gSA ;g gj le; dSlh 

cgdh&cgdh ckrsa djrk jgrk gSA ge yksxksa esa ls rkss 

dksbZ ,slh ckrsa ugha djrkA vo'; blds fnekx+ esa dqN 

[kyy gS vkSj bldk ekufld larqyu fcxM+k gqvk gSA 

yksx mldh bl voLFkk dk dkj.k tkuus ds fy, 

mrkoys jgus yxsA blh rjg le; chrrk x;k vkSj og 

ik;yV [kq'kh [kq'kh vius fnu ogka fcrkrk jgkA
,d fnu vpkud mlus yksxksa ds O;ogkj esa 

dqN ,slk ifjorZu eglwl fd;k tks 'kk;n mlds fy, 

'kqHkdj ugha FkkA ml yM+dh dks tks mldh ogka lsok 

fd;k djrh Fkh] mlus vius ikl cqykdj iwNk fd 

D;k ckr gS] vkt eq>s dqN vthc lk yx jgk gSA 

yM+dh tks mls eu gh eu pkgus yxh Fkh & mlus 

cryk;k fd yksxksa dks ml ik;yV dh fnekx+h [k+jkch 

dk dkj.k irk yx x;k gSA mlus cryk;k fd yksx 

le>rs gSa fd D;ksafd rqe ns[k ldrs gks blhfy, rqe 

cgdh&cgdh ckrsa djrs gks] vkSj rqEgkjh vk¡[ksa gh bl 

fcekjh dk eq[; dkj.k gSaA mlus ;g Hkh cryk;k fd 

vkt rqEgkjh vk¡[kksa dk vizs'ku djds bUgsa rqEgkjs 'kjhj 

ls ckgj fudky fn;k tk,xk] fQj rqe gekjs tSls gh 

thvksxs vkSj cgdh&cgdh ckrsa djuh can dj nksxsA
ik;yV dks tc ;g ckrsa irk yxha rks ml ds 

gks'k mM+ x,A vc og cgqr iNrkus yxk fd eSa dgk¡ 

Qal x;kA vc mls vius ?kj vkSj ns'k dh ;kn lrkus 

yxh vkSj tSls rSls djds mlus t+gkt+ dks mM+us ;ksX; 

Bhd fd;k vkSj volj feyrs gh mM+ x;kA
ije iwtuh; Hkxoku~ nsokRek us viuh 

vf}rh; /eZ&f'k{kk esa ;g Qjek;k gS fd D;ksafd lc 

euq";&vkRek vkfRed rkSj ij v/wjs gksus ds lkFk 

lkFk lq[kksa ds vuqjkxh vkSj nq[kksa ls ?k`.kk djus okys 

tho gSa& blfy, vkè;kfRed rkSj ij ge lc xgjs 

vkRe&vU/dkj esa cqjh rjg xzLr gSaA vFkkZr 

vkè;kfRed rkSj ij ge lc vU/s gSa] ge Hkh vU/s gSa 

vkSj gekjs lkFk vkSj gekjs bnZ&fxnZ jgus okys lc 

euq";&vkRek Hkh vU/s gSaA vk¡[k ds vU/s dks vius 

va/siu dk Kku gksrk gSA og ekurk Hkh gS fd og v¡/k 

gS vkSj fdlh Hkh rjg vius va/siu ls NqVdkjk ikuk 

pkgrk gSA ijUrq vè;kfRed vU/k u viuh bl 

voLFkk ds ckjs esa tkurk gS] u ekurk gSA blfy, ,d 

vU/k vius [kkSQukd ifj.kke ls rc rd cp ugha 

ldrk tc rd fd og Hkxoku~ nsokRek dh 'kj.k esa u 

vk tk,A iwtuh; Hkxoku~ Qjekrs gSa fd esjs 

nso~&çHkko rqEgsa bl nqxZfr ls ckgj fudky ldrs gSaA 

mUgksaus Qjek;k gS fd nso çHkko ikus dh rhu fof/;k¡ 

gSa%&
1) Hkxoku~ nsokRek ds lkFk lk{kkr :i ls tqM+dj 

ge muds nso&çHkko ik ldrs gSaA
2) mPp&/eZ&laxr eas 'kkfey gksdjA ;k fQj
3) iwtuh; Hkxoku~ nsokRek }kjk jfpr 

/eZ&xzaFkksa dk ân;&xr vuqjkx Hkkoksa ls fujarj ikB 

vkSj fopkj djds nso çHkko ykHk fd;s tk ldrs gSaA
fç; /eZ lEcaf/;ksa! çk;% lkr vjc dh 

vkcknh esa ge pan vkRekvksa dks uspj us ;g lkSHkkX; 

çnku fd;k gS fd ge lR;&/eZ dk lR;&Kku vkSj 

mPp&cks/ ykHk djds vius euq";&thou dks 

lQy dj ldrs gSaA dk'k! ge bls lQy dj ldsaA
(pUnz xqIr)

/eZ thou 11 vizSy&2016
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ifr iRuh dh mis{kk
I;kj vkSj fookg lcls T+;knk fdl dkj.k ls njdrs gSa\

çse fnol ds Bhd igys ;g loky cM+k vthc yxsxk] ysfdu 'kk;n blh esa I;kj vkSj fj'rs dks iq[rk cukus 

dk jgL; Hkh Nqik gSA

tokc vklku gS% mEehnsa iwjh u gksus ds dkj.kA ysfdu fQj ;gka loky mBrk gS fd lkjh mEehnsa rks 

'kk;n vU; fj'rksa ls Hkh iwjh ugha gksrhA ijarq] mEehnsa iwjh u gksus dk dkj.k crkrs gq, rks dksbZ Hkh vius firk] eka] HkkbZ] 

cgu vkfn ls fj'rs ugha rksM+rk\

,d tku] fdrus vjeku! fo'ks"kK ekurs gSa fd fdlh Hkh fj'rs ls mEehnsa LokHkkfod gSa] ysfdu tc lkjh 

mEehnas fdlh ,d gh O;fDr ls yxk yh tk,a] rks mudk iwjk gks ikuk ukeqefdu gks tkrk gSA D;k ;g lp ugha gS fd 

vki vius fç;re ;k thoulkFkh ds bnZfxnZ gh lkjh vk'kkvksa vkSj bPNkvksa dk tky cqu ysrs@ysrh gSa\ ge mleas firk 

Hkh ns[krs gSa] eka Hkha] HkkbZ&cgu Hkh] nksLr Hkh] ;gak rd fd f'k{kd] ekxZn'kZd vkSj vdlj lgk;d ;k lg;ksxh Hkh 

<wa<us yxrs gSaA vkSj lkQ+ dgk tk,] rks dbZ ckj ukSdj HkhA

dHkh lkspk gS\ vis{kkvksa dh lwph c<+krs vkSj iwjh u gksus ij cqM+cqM+krs dHkh bu ç'uksa ij Hkh lkspk gS 

vkius%&

Ÿ dSls dksbZ ,d O;fDr gekjh lkjh [kqf'k;ksa ds fy, ft+Eesnkj gks ldrk gS vkSj dSls og gekjh gj bPNk dh iwfrZ esa 

lg;ksx dj ldrk gS\

Ÿ Bhd gS fd fç; ;k thoulkFkh dks fofHkUu ekSdksa ij vyx&vyx Hkwfedk,a fuHkkuh iM+rh gSa] fuHkkuh Hkh pkfg,] 

ijarq D;k gj ckj ;g lEHko gks ldrk gS\

Ÿ D;k I;kj djus ;k fj'rk tksM+us dk eryc ,d [kkapk cukuk vkSj ;g mEehn djuk gS fd lkeus okyk vkids [kkaps 

eas fQV gks tk,\

Ÿ lcls cM+k loky ;g gS fd ge rks reke mEehnsa yxk ysrs gSa] fdarq D;k ge dHkh Bgjdj ;g lksprs gSa fd [kqn 

oSlh gh mEehnksa ij fdrus [kjs mrj ik jgs gSa\

I;kj dks igpkusa rks % 'kq:vkr eas flQ+Z lkFk gksuk gh lq[k nsrk gS] fQj vis{kk,a c<+us yxrh gSaA os iwjh gksrh 

Hkh gaSA O;fDr cnyrk Hkh gSA t+:jr gS] rks bls ns[kus okyh íf"V dhA xSjh pSiesu us ^Qkbo yo ySaXostsl* uked 

fdrkc esa crk;k gS fd I;kj vkSj ijokg dk irk dsoy ̂ vkbZyo;w* ls ugha pyrkA cdkSy xSjh] vxj iRuh chekj gks 

vkSj dHkh :eky Hkh u /ksus okyk ifr ckYVhHkj diM+s ysdj cSB tk,] rks ;g gt+kj ckj dgus ls csgrj çse&çn'kZu gSA

os crkrs gSa fd gj fdlh dh çse dh viuh ,d Hkk"kk gksrh gSA og ml Hkk"kk dks ilan djrk gS vkSj veweu 

mlh eas viuk çse trkrk Hkh gSA elyu] Åij ds mnkgj.k esa ml ifr dh çseHkk"kk gS] lsokA ,sls gh I;kj dh vU; 

Hkk"kk,a gSa& ljkguk@ç'kalk] migkj] Li'kZ vkSj xq.koÙkkoiw.kZ le; fcrkukA lEHko gS] vkidh vkSj vkids lkFkh dh 

Hkk"kk,a vyx&vyx gksaA lkFkh ds ckjs esa dksbZ /kj.kk cukus ls igys bUgsa igpkuuk vko';d gSA

ckdh i`"V 2 ij
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dY;k.k lRlax esa cSBdj
eSa Hkxoku nsokRek th dk fny dh rg ls 

/U;okn djrh gw¡ ftudh vikj d`ik ls rFkk 

lgk;dkjh 'kfDr;ksa dh enn ls bl ifo=k efUnj ds 

n'kZu djus rFkk viuk vkfRed fgr djus ds fy, 

;gk¡ igq¡p ldh! Jheku th dk /U;okn djrh gw¡ 

ftuds ,d Qksu us esjs vUnj ;gk¡ igq¡pus dh izsj.kk 

rFkk fgEer nh! bl efUnj esa tgk¡ ij xq: egkjkt th 

ds pj.k iM+s gSa! J¼s;k Mkú izse nsoh th] Jheku nsoRo 

flag th ds pj.k iM+s gSa ,slh ifo=k /jk ij viuk ekFkk 

j[kdj iz.kke djrs gq, fny J¼k ls >qd x;k] eSaus 

Hkxoku ds yxk, nksuksa o`{kksa dks Hkh J¼k ls Hkjdj 

iz.kke fd;k vkSj viuk vgksHkkX; eglwl fd;k tgk¡ 

eq>s rhljh ckj vkus dk ekSdk feyk!
lHkk esa cSBdj viuh vksj è;ku x;k fd eSa 

ges'kk Lo;a dks gh Bhd le>rh jgh nwljs fdlh dks 

ugha] D;ksafd tks eSa tkurh gw¡ Bhd tkurh gw¡ budks rks 

irk gh ugha bUgsa dkSu lk xq: egkjkt th feys gSa tks 

budks fn[kk,a fd ;s dgk¡ ij xyr gS bl ckr ds fy, 

eq>s viuh midkjh] fgrS"kh HkkHkh th dh ;kn vkbZA 

muds vUnj gennhZ] lgu'kfDr] e`nq Hkk"kh] de 

cksyus ds xq.k gSa] vPNh le> j[krh gSa] eSa le>rh 

jgrh gw¡ ;s viuk è;ku ugha j[krha] U;k; dh ckr esa Hkh 

cksyrh ugha] dke lsgr ls T;knk djrh jgrh gSa] budks 

?kj ij lgh rjg ls 'kklu ugha djuk vkrk] oks dgrh 

gSa v'kksd rq>s ?kj x`gLFkh dk ugha irk] rsjh lksp 

blfy, ,slh gSA D;ksafd eSa rks Lo;a dks Bhd gh le>rh 

gw¡ ijUrq ;gka ij vkdj muds xq.k ut+j vk, rFkk 

midkj ut+j vk, tks eSusa viuh Hk;kud chekjh esa 

muds ikl jgdj ik,A lHkk esa ;g Hkh ut+j vk;k fd 

eSa rks gw¡ gh LokFkhZ] muesa ,slk ugha gS blfy, oks Hkxou 

dh lsfodk u gksdj Hkh eq> ls cf<+;k gSA
Ÿ Jheku th ds ?kj Bgjdj cgu th ds 

utnhd ls xq.k ns[ks muds vUnj de cksyus rFkk 

adjust djus dk Hkkjh xq.k gS] vius ls fudydj 

nwljksa ds dke djus dk Hkko gS vius fy, djokus dk 

Hkko ugha gS! eSaus viuh vcks/rk ls nks ex Hkh rksM+ 

fn,] ex xÙks ds fMCcs esa Fks cgu th us eq>s ugha dgk 

Fkk rqe di idM+kvks Lo;a gh idM+kus yxh D;ksafd eSa 

rks Lo;a dks le>nkj gh le>rh gw¡ cgu th us vkokt+ 

yxkbZ fd fMCck VwVk gS uhps gkFk MkyukA eSa le>nkj us 

rks igys ls gh fMCcs dh voLFkk ns[kdj uhps gkFk 

yxk;k Fkk blfy, cgu th ds cksyus ij T;knk pkSdl 

gksuk pkfg, Fkk lkjh le>nkjh fudy xbZ tc fMCck 

fxjk oks rks 'kqØ gS dqN cpko gqvk nks ex rks esjh 

vcks/rk] vKkurk esjh vdM+ le>nkjh us rqM+ok gh 

fn,] eq>s cgqr vkRe Xykfu eglwl gqbZ fd rw D;k 

le>rh gS [kqn dks brus lqUnj ex dk cseryc 

uqdlku fd;k! viuh vdy dks de yxkdj vkabZnk 

è;ku j[kw¡xh A
Ÿ iki vkSj vijk/ esa vUrj eq>s rks igyh ckj 

gh ut+j vk;k gS! /eZoku O;fDr vf/d ls vf/d 

fo'okl ds dkfcy cu tkrk gS eSa Lo;a dks VVksy jgh 

Fkh eSa fdruh fo'okl ds dkfcy cuh gw¡ tks FkksM+k cgqr 

gS oks rks ekrk&firk dh iwath vkSj esjs xq: dh d`ik ds 

dkj.k gS ojuk eSa Lo;a rks gj ,d dks lansg dh n`f"V ls 

ns[krh jgrh gw¡] rks vkSj dksbZ eq> ij dSls fo'okl djs] 

ijUrq Hkxoku dh d`ik ls fdlh fd, ok;ns ;k dke 

dks iwjk djuk viuh th&tku yxkdj iwjk djus dk 
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LoHkko cuk gSA bZekunkjh dk tks tcjnLr xq.k esjs 

firk th ls eq>s fojklr esa feyk Fkk mlh dh cnkSyr 

tgk¡ eSa jgrh gw¡ ogk¡ ij esjh eq¡g cksyh cgu] lkjk ?kj 

[kqyk NksM+dj pyh tkrh gS] eSa Hkh vHkh lRlax esa vkbZ 

gw¡ ,d lky viuh chekjh esa vgenkckn jgh rks ?kj 

[kqyk gh jgk bl bZekunkjh vkSj fo'okl dk Js; esjs 

firkth dks tkrk gS ftUgksaus ge pkjksa cgu&HkkbZ;ksa ds 

vUnj ;s Hkko iSnk fd;kA ml ij eksgj nso lekt esa 

vkdj yx xbZA /U; gks lrxq: vki tks eq> tSls 

csdnjksa] uk'kqØjksa dks lq/kjus dk chM+k mBk, gq, gks!
/eZoku cuus ds tks fu;e crk, x, gaS 

mlds fy, lPps vFkks± esa izsj.kk yh gS fd eSa ,slk 

d:¡xh] vius thou dks fu"Qy gksus ls cpkus ds 

laxzke esa tqVw¡xhA
yky Hkkth okyh ?kVuk ls eq>s vius ekrk th 

ds midkj ut+j vk, Fks fd mUgksaus gesa ekaxus dh 

vknr ls ges'kk cpk, j[kk tks vc rd Hkh dk;e gSA 

gekjs ?kj esa fcuk elkyksa dh ikSf"Vd lCth curh Fkh 

ftldh 'kdy d{kk esa tks nwljh lgsfy;ka ykrh ml 

tSlh u gksrh] lgsfy;ka tSls dgrh ys yks] eSa dHkh u 

ysrh] chth dgrs ge nslh ?kh Pure cukrs gSa lks ,slh 

vknr cuh fd vc rd Hkh eSa ued gYnh Mkydj 

simple  lCth [kkrh gw¡ cM+s Lokn ls dHkh m/j #>ku 

ugha tkrkA ges'kk lqurs jgrs gS /eZoku cuuk pkfg,] 

/kfeZd cuuk pkfg, ysfdu okLro esa /eZ gS D;k\ 

vkSj /eZ dSls vk,xk\ ;s cgqr gh vPNh rjg ls 

xgjkbZ ls vc le> vk;k! bl ifjis{k esa eSusa Lo;a dks 

VVksyk rks vius uEcj thjks yxsA eq>s utj vk;k eSa rks 

Lo;a dks gh le>nkj] U;k;dkjh] cM+h vPNh le>rh 

jgrh gw¡a blfy, cM+h HkkHkh th ls Hkh my> tkrh gw¡ 

tcfd dbZ ckrksa esa eq> ls oks cgqr vPNh gSa D;ksafd 

eq> ij rks nsolekth gksus dh eksgj gSa rks ?kea.M o'k 

nwljs bUlku dh U;k;fiz;rk ut+j ugha vkrh Fkh tc 

fd HkkHkh th ifjokj esa jgrh gqbZ blls Åij gSaA
ekrk&firk dh lHkk esa rks ,slk e.My cuk 

fd ekrk&firk ds xq.kksa vkSj midkjksa dh ;kn dh 

ckSNkjksa ls vJq/kjk cgus yxh] g`n; ls /U;okn 

fudyk bl /jk ds fy, lgk;dkjh 'kfDr;ksa ds fy,A 

o;kso`¼ Jheku th dh esgurksa ds fy, cgqr&2 

/U;okn fudyk tks ge tSls csdkjksa dks cUns cukus dk 

dke dj jgs gSaA

lwpuk
/eZ thou lEca/h gj çdkj dh tkudkjh ds fy,] pank vkfn 
Hkstus ] dksbZ eSVj vkfn Hkstus ds fy, lkFk fy[ks irs ij 

lEidZ djsa ;k fy[ksaA %&
Jheku cynso flag th]

House No. 3154, Sector 21-D, Chandigarh - 160 022

Phone : 0172 -2716914



/eZ thou 15 vizSy&2016

dY;k.k lRlax

bl o"kZ dY;k.k lRlax 18 Qjojh ls 21 

Qjojh 2016 rd j[kk x;kA blds fy, VSyhQksu ok 

i=kksa ds }kjk /eZ lEcfU/;ksa dks lwfpr fd;k x;kA 

izos'k lHkk esa gh vEckyk] y[kuÅ] ;equkuxj] 

iapdwyk] pUMhx<+] dslwiqjk] ineiqj] xaxkuxj] xt 

flag iqj] xksfu;kuk] efgek vkfn LFkkuksa ls /eZ lEcU/h 

igqap x, FksA vxys fny eYysdk] vEckyk] esjB] 

ekulk vkfn ls dbZ /eZ lEcU/h igq¡p x, FksA yksdy 

ok ckgj ls vk, gq, tuksa ls lHkk LFkku Hkjk gqvk FkkA 

lHkk,a Jheku cynso flag th ok Jheku cycgknqj flag 

th us djkbZA yksdy lsodksa us jgus ok [kkus dk lkjk 

izcU/ fd;kA lk/u LFkku dks lkQ lqFkjk fd;kA

igyh lHkk 18-2-2016 dks jkr 7-30 cts 

Jheku cycgknqj flag th us djkbZA mUgksaus crk;k fd 

vkt bl xkao esa rhu Msjksa ij /eZ ds lk/u fd, tk jgs 

gSaA ,d esa v[k.M ikB vkSj ,d esa dgykus okys lk/w 

dh cjlh eukbZ tk jgh gSA blesa 'kjkc ekal dk [kwc 

lsou gks jgk gS vkSj dOokfy;ka xkbZ tk jgh gSaA rhljk 

gekjk LFkku gS] oSls rks gjsd vius /eZ dks I;kj djrk 

gS vkSj mldk i{kikrh cu tkrk gSA ;g fu.kZ; euq"; 

us Lo;a djuk gksrk gS fd dkSu lk /eZ HkykbZ dk dke 

dj jgk gSA ;g ,slk LFkku gS fd tgka euq"; dks feF;k 

fo'oklksa ds izfr gks'k feyrh gSA cqjs deks±] ikiksa] 

vijk/ksa ds izfr Kku fn;k tkrk gSA vkSj muds izfr 

mPp ?k`.kk iSnk dh tkrh gSA mUgksaus lRlafx;ksa dks bl 

lRlax dk izHkko'kkyh 'kCnksa esa egRo crk;kA

19-2-2016 lqcg 9-00 cts %& lHkkifr 

Jheku cynso flag th us crk;k fd euq"; dh gkfu 

vkSj ykHk ds fy, nks eq[; pht+sa gSa] ,d mldh fojklr 

tks mlds gkFk esa ugha] og tUetkr gSA ml ij mlds 

thou dk vPNk ok cqjk cuuk dkQh gn rd fuHkZj 

gSA nwljk eq[; dkj.k mldk okrkoj.k gSA ;g euq"; 

dh fojklr dks izcy :i ls izHkkfor djrk gSA vPNs 

Ldwyksa] dkfytksa dk okrkoj.k mPp dksfV ds fo}ku 

iSnk dj nsrk gS] blfy, ekrk firk dh cPpksa dks vPNs 

Ldwyksa] dkfytksa esa nkf[ky djokus dh gksM+ yxh gqbZ 

gSA lPpk /kfeZd okrkoj.k euq"; dks HkykbZ dh vksj 

ys tkrk gSA cqjk okrkoj.k euq"; dks rckg vkSj cckZn 

dj nsrk gSA ,d [kkrs ihrs ?kj dh yM+dh ,d 

[kkukcnks'kksa ds lkFk Hkkx xbZ] D;ksafd og gj jkst+ mls 

yky Hkkth f[kykrs FksA bl izdkj ,d tSynkjksa dk 

yM+dk cqjh laxr esa cqjh rjg cckZn gks x;kA fouk'kdkjh 

okrkoj.k dh gkfu;ksa ds dbZ mnkgj.k izLrqr fd,A 

nsokRek dk iSnk fd;k gqvk okrkoj.k cgqr lqUnj 

?kVuk,a iSnk djrk gSA fiNys fnuksa lax:j esa ,d 

ukStoku viuh iRuh ds izfr viuh Øwjrk dks ;kn 

djds vius FkIiM+ ekjus ds fy, etcwj gks x,A ,sls 

Øwj bUlku dks Hkxoku us iRuh ls {kek ekaxus vkSj lsok 

djus ds ;ksX; cuk fn;k gSA ml nkSjku dslwiqj dk ,d 

ukStoku lHkk esa [kM+k gks x;k vkSj viuh v'yhyrk 

dh ?kVuk C;ku djus ds fy, etcwj gks x;kA xq: ds 

izHkkoksa dh efgek gktjhu dks vuqHko gks jgh FkhA

3-30 cts %& lHkkifr Jheku cycgknqj 

flag th us crk;k fd euq"; vius uhp lq[kksa ds 

vU/dkj esa nsokRek dh jks'kuh ds egRo dks ugha 

le>rkA mUgksaus ,d vaxzsth dgkuh] The Country 
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of the Blind lqukbZ fd fdl izdkj vk¡[ksa j[kus okyk 

tu ogka igqap x;k] og mudh enn djuk pkgrk Fkk] 

ijUrq og mls ikxy le>rs Fks] blh izdkj gekjs lkjs 

Hkkoksa ls gekjk vga vuqjkx egk [k+kSQ+ukd gSA ;g ?kksj 

vU/rk vius thou lkFkh ds lEcU/ esa xq: us fn[kkbZ] 

ftldk 'kqØkuk fd;k ugha tk ldrkA ,sls gh ,d 

lqUnj okrkoj.k esa ,d fizalhiy us viuh iRuh ds izfr 

csoQkbZ ds fy, Hkjh lHkk esa {kek;kpuk dhA mlds 

ckn Jheku cynso flag th us crk;k fd euq"; vius 

lkfFk;ksa] cPpksa vkSj vU; lEcfU/;ksa ls vU;k; djrk 

gSA lHkk ds ckn ,d odhy lkfgc us vius iRuh ds 

izfr viuh x+fYr;ksa dk bt+gkj fd;k vkSj dgk fd 

eq>s bl lHkk ls cgqr ykHk gqvk gSA

19-2-2016 jkr 7-30 cts %& Jheku 

cycgknqj flag th us djkbZA bl lHkk esa gkt+jh 

70&80 ds yxHkx FkhA mUgksaus crk;k fd uspj esa 

?kVukvksa ds ?kVus ds vVy fu;e gSaA muds fo#¼ 

egku ls egku O;fDr }kjk dksbZ ?kVuk lEHko ughaA 

euq"; us f'k{kk] fcekfj;ksa vkfn dk Kku bu vVy 

fu;eksa dks tkudj gh ik;k gSA euq"; tks lq[k vuqjkxksa 

dh izd`fr j[krk gSA bu lq[kksa dh mRifÙk vkSj fodkl 

Hkh fu;eksa ds vuqlkj gksrk gSA mu fu;eksa dk Qy Hkh 

vVy gSA lq[k vuqjkxksa ds c<+us ds lkFk euq"; 

vU/dkj xzLr gks tkrk gSA bl vU/dkj esa viuh vkSj 

vkSjksa dh egk gkfu djus ds fy, etcwj gks tkrk gSA 

lHkkifr th us dke lq[k] /u lq[k vuqjkx dh cgqr 

?k`f.kr lPph ?kVuk,a crkbZA bu uhp lq[kksa ls fudyus 

ds fy, ije iwtuh; Hkxoku nsokRek ds nso izHkkoksa 

dh vko';drk gSA muds nso izHkkoksa ds }kjk J¼s; 

Jheku nsoRo flag th us dY;k.k ds uEcjnkj ljnkj 

lqPpk flag] ckfg;k ds ljnkj Jheku gjuke flag th 

dks cckZn gksrs gq, cpk;kA xkaoksa esa ukjh vkJe [kksys 

x,A vlgk;] vui<+ fL=k;ksa dks vkRe fuHkZj cukus dk 

dke fd;k x;kA mlds ckn Jheku cynso flag th us 

Hkh mnkgj.kksa }kjk bl fo"k; dks vkSj Li"V fd;kA

20-2-2016] lqcg 9-00 cts %&lHkkifr 

Jheku cynso flag th FksA Hktuksa dk xku HkfVaMk ds 

fd'kksjh yky th vkSj txnh"k th us fd;k A fQj 

lHkkifr th us iz'u fd;k fd fo|k D;k gksrh gS\ dbZ 

mÙkjksa ds ckn mUgksaus Li"V fd;k fd fo|k dh izkfIr 

ds fy, Hkk"kk dk Kku vko';d gSA mlh izdkj /eZ 

izkfIr ds fy, /eZ dk Kku gksuk vko';d gSA g`n; 

Hkwfe ikiksa ls eqDr gq, fcuk /eZ ugha xzg.k dj ldrhA 

blhfy, ije iwtuh; Hkxoku nsokRek us eksVs ikiksa ls 

eqDr gksus ij gh lsodh xzg.k dh izfrKk j[kh gSA eksVh 

cqjkbZ;ksa ls cpdj dqN ,sls Hkko iSnk djus dh 

vko';drk gS] tSls bZekunkjh] ifo=krk] U;k; fo"k;d 

Hkko] ;g eq[; Hkko gSa] ftudh izkfIr ls gh /eZ ikuk 

lEHko gSA xq: ukud nso th us Hkh dgk gS] ¶gd 

ijk;k ukudk] ml lwvj] ml xk;¸ bZlk elhg us dgk 

gS fd O;fHkpkj ds [+;ky ls gh euq"; O;fHkpkjh cu 

tkrk gSA iwtuh; Hkxoku dh jks'kuh esa ;g nksuksa Hkko 

egk ?kkrd gSaA

blls vkxs /eZ ds vkSj vax gSa] J¼k] 

d`rKrk] gennhZ] gkfu ifj'kks/ A budks iSnk djds gh 

vkRek dk fodkl gksrk gSA ¶vey ls ft+Unxh curh gS 

tUur Hkh] tgUuqe Hkh] ;g [k+kdh viuh fQrjr ls] 

uwjh gS] u ukjh gSA¸ lHkkifr th us 'kq¼ ijksidkfj;ksa ds 
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mnkgj.kksa }kjk viuk fo"k; [kwclwjrh ls Li"V fd;kA 

bl lHkk us Jksrkx.kksa ds g`n; dks xgjkbZ ls Nw fy;kA 

;g lHkk cgqr izHkko'kkyh FkhA

3-30 cts nqifgj %& lHkkifr Jheku 

cycgknqj flag th us crk;k fd euq"; dks pykus okys 

mlds ifjpkyd Hkko gSaA ;gh 'kfDr;ka mlls lc 

O;ogkj djokrh gSaA /u vuqjkx] ykyp] LokFkZ] dke 

vuqjkx] ;gh Hkko lc ikiksa vkSj Hkz"Vkpkjksa dk dkj.k 

gSaA ;g dksbZ fiNys ikiksa dk Qy ughaA budks tkuuk] 

buds Qyksa dks tkuuk] muds }kjk xfr;ka gqbZ gSa] 

mudk tks ifj.kke gqvk gS] mlls thou dk D;k cuk 

gS] ;g lc tkuuk vkRek dk Kku gSA egku nkf'kZfud 

us dgk gS Know thy Self  bu Hkkoksa dk Kku Hkxoku 

nsokRek dh jks'kuh esa gh gks ldrk gSA muls cpus dk 

cy feyrk gSA tc eq>s vius dke vuqjkx dh ?k`f.kr 

rLohj ut++j vkbZ rks j{kk ds fy, xq: dk nj gh ut+j 

vk;k] cM+h ljyrk ls mUgksaus viuh igyh uhp ft+Unxh 

dk o.kZu fd;kA bl midkj dk cnyk eSa ugha ns 

ldrkA lPpk /kfeZd thou thus ds fy, euq"; dks 

n`<++ fu'p; djuk iM+sxkA ;g lRxq: dh jks'kuh esa gh 

lEHko gSA

jkr 7-30 cts %& lHkkifr Jheku cycgknqj 

flag th & bl lHkk esa Hkh 70&80 tu 'kkfey FksA 

lHkkifr th us crk;k fd iki thou ls ges'kk nq[k] 

gkfu vkSj fouk'k dh izkfIr gksrh gSA /eZ thou ls lq[k] 

ykHk vkSj fodkl izkIr gksrk gSA fQj ,d uhp 

thou/kjh dh ?kVuk crkbZ fd fdl izdkj og vkSj 

mldk ifjokj cckZn gqvkA fdrus ukStoku uhp thou 

ls ekSr dks izkIr gksrs gSa] muds mnkgj.k is'k fd,A 

ije iwtuh; Hkxoku nsokRek gekjk futh vkSj ifjokj 

dk Hkyk djrs gSaA fQj uhp thou ls cpdj mPp 

thou izkIr tuksa ds cgqr lqUnj mnkgj.k fn,A ;g Hkh 

crk;k fd xq: ds lsod] ckdh ekuo lekt ds 

eqdkcys esa dSls cjdr dh [kku cu tkrs gSaA muds 

fy, Hkh duy th tSls mPp dksfV ds vè;kid esjh 

izsj.kk cusA ;g lHkk cgqr jkspd vkSj izHkko'kkyh FkhA

21-2-2016 lqcg 9 cts %& fo'ks"k lHkk blesa 

iwtuh; Hkxoku dk Nfo }kjk vpZu djds] nso Lrks=k 

dk xku vkSj O;k[;k dh xbZA lHkkifr th us Qjek;k 

fd ;g lHkk ge vius ekrk firk ds lEcU/ esa dj jgs 

gSaA gekjk thou lEcU/ksa esa gSA gekjk fouk'k vkSj 

fodkl gekjs lEcU/ksa ij gh vk/kfjr gSA

Hktu xk;k x;k] ¶J¼k Hkktu ekrk firk 

th] J¼k Hkko d:a migkj¸A euq"; i'kqvksa ls fodflr 

gqvk gS] ijUrqq mldh ekfUld 'kfDr;ka fodkl'khy gSaA 

bu 'kfDr;ksa ds }kjk euq"; us ckád cgqr mUufr dh 

gSA ijUrq vius fo"k; esa og vU/dkj esa gSaA

eSa D;k gwa! esjs Hkhrj lcls dherh oLrq D;k 

gS\ euq"; dks dkSu pykrk gSA bl fo"k; esa og iw.kZ 

:i ls vU/sjs esa gSA ge bl dnj vU/sjs esa gSa fd 

ekrk&firk dk Hkh :i ut+j ugha vkrkA muds nq[kksa 

dh vksj è;ku ugha tkrkA ;g gekjh vkRekvksa esa mPp 

Hkkoksa dh deh gSA fdlh us lgh 'kCnksa esa vkRek dks gh 

define ugha fd;k A euq"; ds ikl vius nq[k] mldh 

rM+iu dk dksbZ FkekZehVj gh ugha gksrkA vkSj /eks± dk 

lcls T+;knk t+ksj tki] flej.k ij gSA nso lekt dk 

lkjk t+ksj lEcU/ksa dks lq/kjus esa gSA vPNk bUlku 

cuuk /eZ gSA cPps eka cki dks nq[kh djrs gSaA dbZ 



/eZ thou 18 vizSy&2016

ekjrs gS] dbZ rks laxyksa ls cka/ nsrs gSaA Hkxoku us 

lEcU/ rRo [kkstk gSA mUgksaus Qjek;k gS] ¶eSa bl 

i`Foh ij gh LoxZ ykuk pkgrk gw¡¸ lEcU/ksa esa udZ 

euq"; ds g`n; ds Hkkoksa esa gSA lkfRod jks'kuh Hkh fdlh 

lhek rd gesa jks'ku djrh gSA MkDVj jk/kd`".ku th 

tc :l esa vEcSLMj Fks] rks mudks LVkfyu us fo'o dh 

leL;kvksa dks vkSj mlds gy dks nks 'kCnksa esa crkus ds 

fy, dgkA mUgksaus Qjek;k] ¶eSa Hkh gwa] vkSj Hkh gSa¸ ge 

vius midkfj;ksa dh esgjckfu;ka fxu gh ugha ldrsA 

ekrk firk gekjs izFke lEcU/h gSaA mudk :i Hkh ut+j 

ugha vkrkA Abraham Lincolon lkfRod O;fDr FksA 

og dgrs Fks] eSa tks Hkh gwa] tks cuus dh vk'kk j[krk gwa] 

mldk lsgjk esjh eka dks tkrk gSA ekrk firk ds }kjk 

gesa vPNs thUt+ feyrs gSaA ekrk firk gesa ikyus] i<+kus 

vkfn ds fy, ri djrs gSaA esjh ekrk egku FkhA mUgksaus 

dHkh iSls dh ijokg ugha dh] ;gh dgk fd tgka rd 

i<+ ldrs gks] i<+ksA xq: egkjkt us ekrk firk fn[kk 

fn,] ;g mudk egku midkj gSA lHkkifr th us Lusg 

vkSj lRdkj dh fny dks Nwus okyh ?kVuk,a crkbZA

blds ckn dqN tuksa us Hkko izdk'k fd,] 

dqN us ckn esa fy[kdj fn, %&

Jheku cycgknqj flag th %& nsokRek xq: dks 

ckj ckj ueu gS] ftUgksaus bl ukjdh; nqfu;k dks 

LoxhZ; cukus dk chM+k mBk;k gSA lHkkifr th dk eka 

ds izfr ifjorZu cgqr xt+c dk gSA ftudh viuh 

ekrk buds gkFkksa nq[kh Fkh] viuh eka ds lEcU/ esa rks 

mudk O;ogkj fcYdqy cny x;k vc rhfl;ksa o"kks± ls 

nwljksa ds ekrk firk ds nq[k nwj djus ds laxzke esa yxs 

gq, gSaA

eq>s ges'kk nq[k jgrk gS fd eq>s ftruh lsok 

vius ekrk firk dh djuh pkfg, Fkh] og ugha dh] 

vc vius cgu HkkbZ;ksa ds fy, lsokdkjh gksdj ekrk 

firk dks izlUu dj ldwaxkA vkt ds o`¼ vkJe 

lUrku ds eqag ij rekpk gSaA Hkkjrh; lH;rk ij dyad 

gSaA ;fn ekrk firk nq[kh gSa rks ;g lUrku dh ukyk;dh 

gSA xq: egkjkt us bl i{k esa gekjk ekxZn'kZu fd;k gSA 

vius izHkkoksa ds }kjk og ukjdh; ifjokjksa esa LoxZ ykrs 

gSaA

Jheku txnh"k th dqDdM+ %& eSa viuh eka 

ds midkjksa dh fx.krh ugha dj ldrkA esjh ekrk us 

eq>s rhu ckj tUe fn;k gSA ,d ckj rks tUe nsdj] 

ekfUld] 'kkjhfjd ;ksX;rk nh gSA 9 o"kZ dh mej esa eSa 

yxHkx ejus okyk FkkA eka us gj lEHko MkDVjksa] oSnksa 

}kjk bZykt djok dj eq>s nwljk tUe fn;kA 30&32 

o"kZ dh mej esa fQj eSa ekSr ds djhc tk jgk FkkA u'kksa 

ds dkj.k eSa ekSr ds eqag esa tkus okyk FkkA eka us lRxq: 

dk nj fn[kk;k vkSj eq>s ml uhp thou ls cpkdj 

rhljk tUe fn;kA eSa ckdh dh ft+Unxh fe'ku dh lsok 

d:axkA

Jheku ty/j th dk i=k vyx ns jgs gSaA

Jheku txhj flag th %&eq>s ugha irk Fkk fd esjk 

bruk Hkyk gksxkA esjk cgqr eUnk gky FkkA xYr 

okrkoj.k esa vR;kpkjh cu tkrk gwaA bl Hkko ls vk;k 

Fkk fd Jheku th ds n'kZu gks tk,axsA ijUrq ;gka vkdj 

ekrk&firk dk midkjh :i ut+j vk;k gSA eka ds 

Hkhrj gennhZ vkSj firk x+t+c ds bZekunkj FksA esjs firk 

th ds nknk th nwljksa dks {kek dj ldrs FksA viuk 

?k`.kkdkjh ok bZ"kkZyq :i lkeus vkdj nq[kh dj jgk gSA 



/eZ thou 19 vizSy&2016

eq>s vf/d ls vf/d xq: ls tqM+us dh vko';drk gS] 

ijs pyk x;k rks ej tkÅaxkA

xq:nhi flag th (u;s tu) ge rhu HkkbZ gSa] 

,d HkkbZ esjs ikl vkrk Fkk rks eSa yM+ iM+rk FkkA vc og 

ej x;k gSA vc lc dqN cjkcj ckaV jgs gSa] ;gh mlds 

izfr J¼katyh gSA firk dk :i ut+j ugha vkrk FkkA 

;gka vkdj irk yxk gS fd eSa muds lkFk fHkM+ tkrk 

FkkA

xksiky th %& dBksjiu vkSj vU/kiu 

eglwl gksrk jgk gSA cgqr dfe;ka gSaA midkfj;ksa dh 

mEehnksa ij iwjk ugha mrjrkA esjs midkjh] esjs eka cki 

Hkh eq>ls nq[kh gSaA uk'kqØsiu dh Hkh dksbZ gn ughaA lHkk 

esa cSBdj firk th ds midkj ut+j vkrs gSaA firk th 

xUns dkeksa ls jksdrs jgs] ijUrq lRlax ls dHkh ugha 

jksdkA muds lg;ksx ls gh nso lekt feyh gSA eka ds 

midkj Hkh O;FkZ tk jgs gSaA iwjh bZekunkjh Hkh ugha gSA 

;g ut+j vk;k gS fd tc midkfj;ksas dh vkKk ugha 

ekurs rks blds vFkZ gS] lUeku ugha gSA

eukst th (ekulk)%& cgqr o"kks± ls vk jgk 

gwa] ijUrq ,sls nj ls mruk ykHk ugha mBk ldk A eq>s 

Jheku rstjke th (dY;k.k) bl nj ls tksM x,A esjs 

ekrk&firk cpiu ls ej x, FksA vc ekrk ds midkj 

ut+j vk jgs gSaA esjs ekrk th dSalj ls pyh xb±A esjh 

ekrk] firk th ds ?kj vkus ls [kM+h gks tkrh FkhaA muds 

eu esa esjs firk ds fy, dksey Hkkouk,a FkhA esjs firk 

nw/ dk vk/k  fxykl eq>s ns nsrsA gekjh vko';drk,a 

viuh gSlh;r ds vuqlkj iwjh djrs FksA firk th dks 

VSa'ku ls gkVZ vVSd gks x;kA

Jh Hkwjk flag th %& (efgek lokbZ) ekrk 

firk fdruh dqckZuh djrs gSaA D.M.C. esa eSa fcekj iM+k 

FkkA I.C.U.  esa FkkA ,d vkSj ejht+ esjs ikl FkkA 

mldh Vkax QVus dks vkbZ gqbZ FkhA og leSd ds lkFk 

idM+k x;kA Vhds yxk yxkdj VSVul gks xbZ] mldh 

eka ml csdkj csVs dh lsok dj jgh FkhA

esjk firk th ls rdjkj gks tkrk FkkA eq>s 

lHkkvksa ls çHkko feys vkSj esjk rdjkj cUn gks x;kA 

eq>s tks dqN ;gka ls feyk gS] mldh le> vc vkbZ gSA

le; dkQh gks x;k FkkA mlds ckn lUrku 

}kjk ekrk firk dk gkj Mkydj lUeku fd;k x;kA dbZ 

lUrkuksa us ekrk firk ds pj.kksa esa 'kh'k j[kdj lUeku 

fd;kA lHkkifr th us bl lRlax esa lgk;rk djus okys 

lkjs tuksa dk /U;okn fd;kA 13 gt+kj ds djhc nku 

bdV~Bk gqvkA iwtuh; Hkxoku dh pkj ckj t; èofu 

ds lkFk og ikou mRlo lekIr gqvkA

(,d gktjhu)

vc eSa tc viuh /eZ iRuh dks ns[krk gwa rks 

esjh fllfd;ka fudy tkrh gSaA vius vki ls ?k`.kk vkSj 

mldk egku :i ut+j vkrk gSA dbZ ckj fxM+fxM+kdj 

muls {kek ;kpuk dj pqdk gw¡A og eq>s vc viuh 

midkjh ut+j vkrh gSaA eka ds ckn esjk og igys ls Hkh 

T+;knk è;ku j[krh gSaA esjh ;gh dkeuk gS fd ije 

iwtuh; Hkxoku dh d`ik vkSj lRlax ds çHkkoksa ls tks 

eSa nq[k esa ls xqt+j jgk gw¡] mls Hkwy u tkÅ¡ vkSj mPp 

nq[k dk Hkkxh cu ldwaA

vfr rqPN] nhu ghu >aMk flag

i`"V 20 dk ckdh
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mPp izHkkoksa esa cSBdj
(djuky ls ,d /eZ lEcU/h fy[krs gSa)

eSa vkidks viuh eSyh] dkyh dywVh lwjr 
fn[kkuk pkgrk gwa A eSa vkehZ ls nks eghus ds vodk'k 
ij j.k[k.Mh vk;k gqvk FkkA esjh /eZ iRuh dh NksVh 
cgu] ftldh esjs NksVs HkkbZ ls 'kknh gqbZ Fkh] mldk 
LoHkko dqN papy ok xqLlSy FkkA og lqcg lksdj Hkh 
nsjh ls mBrh FkhA ,d fnu esjh eka us dgk  fd nqifgj 
dk [kkuk rqEgkjh cgu cuk,xhA ijUrq esjh /eZ iRuh us 
[kkus dh iwjh rSÕ;kjh dj yh Fkh] mlus dgk fd] [kkuk 
eSa gh cukÅaxhA ;gh ckr esjh eka us eq>s crk nhA ;gh 
ckr lqudj eq> tYykn us fcuk lksps le>s fcuk lgh 
x+Yr dks tkus viuh 'kSrkfu;r ds tks'k esa viuh 
gSokfu;r dk cgqr Hkn~nk izn'kZu fd;k vkSj ,d jLls 
dh gUVj cukdj viuh xk; tSlh /eZiRuh ij izgkj 
djuk 'kq: fd;k] ftlls ?kj esa egk #nu ep x;kA esjh 
eka ckgj pkjikbZ ds ikoksa ij dkyk rsy (osLV batu 
vk;y) yxk jgh Fkh] Hkkxh vkbZ vkSj nwljs ?kj okyksa ls 
feydj idM+dj eq>s NqM+kus yxh vkSj t+ksj t+ksj ls 

ngkM+sa ekjdj jksus yxhA bls eSa eka HkfDr le> jgk Fkk] 
tc og esjh vksj >iVh rks dkyk rsy esjh deht+ ij 
yx x;kA esjh iRuh jksrh jgh vkSj dgrh jgh fd ekj 
yks ftruk ekjuk gSA ckn esa mlh us esjh deht+ /ksbZ] 
cVu yxk,] flykbZ dhA ;g ?kVuk 1979&80 dh gSA 
ysfdu eq>s 2002 rd bl dqdeZ ls dksbZ Xykfu ugha 
gqbZA fQj eSa nso lekt ls tqM+k rks eq>s viuk csnnhZiu 
ut+j vk;kA tc eSa MsjkcLlh esa nso /eZ fe'ku ds 
lRlax esa 'kkfey gqvk vkSj fo'ks"k lUeku ds ;ksX; 
Jheku cynso flag th dh lHkkvksa esa 'kkfey gqvk] rks 
eq>s viuk f?kukSuk :i ut+j vk;kA eSa vnuk nq[k ls Hkj 
x;k vkSj C;ku djus ds fy, foo'k gks x;k rkfd eSa 
viuh dkyh djrwrsa Hkwy u tkÅaA vkSj vf/d ek=kk esa 
viuh Hkqruh lwjr ;kn j[kwaA

¶Hkwywa u rqejh d`ik] Hkqywa u viuh gkyr

  eSa nhu fHk{kkdkjh] rqe nkrk vkSj ekfyd¸
ckdh i`"V 19 ij

fo'ks"k lRlax
nsokJe (fudV Msjkclh) esa igys dh rjg fQj 22 vizSy] 2016 ls 10 fnu dk fo'ks"k lRlax j[kk x;k gSA laxr vfHkyk"kh 
tu i/kjus dh d`ik djsaA Bgjus vkSj lknk [kkus dk izcU/ gksxk A 
                                                                                         izkFkhZ cynso flag
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